Ein Tag bei uns

Unser Fahrdienst holt Sie morgens auf
Wunsch ab, und der Tag beginnt mit einem
gemeinsamen Fruhstuck in gematlicher
Runde. AnschlieBend erwarten Sie
verschiedene Gruppen- und Einzelangebote,
die im Wochenplan festgehalten sind und
individuell auf Ihre Interessen abgestimmt
werden. Ab 12:00 Uhr wird das Mittagessen
serviert. Danach haben Sie die Méglichkeit,
eine Mittagsruhe einzulegen oder einen
Spaziergang im Garten zu genieBBen, um
neue Energie zu tanken. Am Nachmittag
finden weitere Gruppen- und Einzelaktivitaten
statt, bei denen Sie kreativ werden, sich
austauschen oder entspannen kénnen. Nach
dem gemeinsamen Kaffeetrinken gegen
15:00 Uhr bringen wir Sie wieder nach
Hause.

Die Finanzierung

Die Kosten fur den Aufenthalt in unserer
Tagespflege werden in den Pflegegraden 2
bis 5 groBtenteils von der Pflegekasse
Ubernommen. Zusatzlich kénnen Sie den
Entlastungsbetrag nutzen. lhre Anspriche
auf Pflegegeld oder die Leistungen des
Pflegedienstes bleiben dabei erhalten. Die
genauen Kosten erklaren wir lhnen gern in
einem personlichen Gesprach.

Telefon: 030 - 660 060 43
Fax: 030 - 607 775 12
E-Mail: pal@anbosa-homecare.de
www.anbosa-homecare.de

PalisadenstraBe 46
10243 Berlin

Montag bis Freitag
08:00 bis 16:00 Uhr
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Willkommen in der
Tagespflege PalisadenstraBBe

Ein Ort fur Gemeinschatft, Pflege
und Wohlbefinden

Neueroffnung




Wer wir sind

Unser Team besteht aus Pflegefachkraften,
Pflege- und Betreuungskraften, Hauswirt-
schaftskraften und Ehrenamtlichen.

Unsere Vision

In unserer Tagespflege PalisadenstraBe
schaffen wir eine familidre und harmonische
Atmosphare, in der unsere Géste
bestmdglich betreut werden. Wir legen
groBen Wert darauf, die Eigenstandigkeit
unserer Géaste zu férdern und ein Umfeld
voller Geborgenheit und Freude zu bieten.

Fur wen ist unsere Tagespflege
geeignet?
© Menschen mit allen Pflegegraden

1-5 und Selbstzahler

© Menschen mit neurologischen oder
kognitiven Einschrankungen

© Alle, die soziale Kontakte und
Betreuung suchen

Ausstattung
© Moderne, altersgerechte Ausstattung

© Gemeinschaftsraum und Kiche

© Therapieraum und Ruhezonen

© Parkahnlicher Garten mit Terrasse

Im Kontakt mit Anderen

Wir kooperieren mit Haus- und Facharzten.
Eine Physiotherapiepraxis ist fuBlaufig
erreichbar. Eine Podologie befindet sich im
Haus. Gerne unterstutzen wir Sie bei Termin-
vereinbarungen und dem Organisieren von
arztlichen Verordnungen, wie Kranken-
gymnastik. Wir stehen im engen Kontakt mit
anderen Gesundheitseinrichtungen. Sollte
sich lhre Situation andern, beraten wir Sie
und lhre Angehdrigen, wie es weitergehen
kann.

Unsere Leistungen
© Pflege und Betreuung (alle Pflegegrade)

© Gemeinsames Singen und
kurzweilige Gesellschaftsspiele

@ Konzentrations- und Gedéchtnistibungen

O Gesprachskreise zu aktuellen, biogra-
fischen und jahreszeitlichen Themen

© Zeitungsschau und Rétselrunden
Q Kreatives Gestalten, wie Basteln und Malen

© Gemeinsame Bewegung, wie
Sitzgymnastik, Kegeln, Spaziergdnge

O Gemeinsames Kochen und Backen

Q Feste und Aktivitadten passend
zum Jahresverlauf
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